ANVIELDUNG

TSV Bad Abbach - Lauf 2010

9. Bad Abbacher Insellauf Raiffeisenbank Bad Abbach, BLZ: 750 690 14
des TSV Bad Abbach Konto Nr.: 200 196 533
am 17. und 18. Juli 2010 Verwendungszweck:

Name, Vorname, Ort, Geburtsjahr, welcher Lauf, ggf. Verein

Postweg Erich Wagner
Thomas-Mann-Str. 35 VIELD 1

93077 Bad Abbach 13. Juli 2010 (Datum Poststempel)

E-Mail lauf@tsv-bad-abbach.de Nachmeldung: 17. & 18.07.10 bis 30 min. vor dem Start moglich
Internet www.tsv-bad-abbach.de
) ) ARTUNTER St Lauftreff TSV Bad Abbach
Voranmeldeschluss fir alle Laufe: 13.07.2010 Ausgabe:  17.07.10 von 16.00 - 19.00 Uhr fiir Samstagslaufe 9. Bad Abbacher Insellauf
Fiir die Wertung zum 2. Landkreis-Lauf-Cup werden die vollstandigen 18.07.10 ab 8.00 Uhr fiir Sonntagslaufe i
Adressdaten benotigt. ort: TSV Sportplatz, Freizeitinsel
Name Vorname Halb- und Viertelmarathon
ARITNUMIVIERIN . .
PLZ ort L ' 10,5 km Nordic Walking
Bitte sichtbar vorne tragen, sonst keine Wertung méglich! | P
StraBe Hobbylaufe fiir
Geburtsjahr Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Verein
E-Mail B16 Ausfahrt Lengfeld, weiterfahren Richtung Poikam und Gundelshausen. Bad Abbach M
Der Beschilderung zum Inselbad folgen. Kurpark - Donaupromenade - Freizeitinsel
17.07.2010 [bitte ankreuzen] DARKPL A
400 m fir die Jingsten keine Startgebihr Parkmoglichkeiten auf der Freizeitinsel in unmittelbarer Nahe von Start/Ziel.
2000 m fir den Nachwuchs Startgebihr: 2,- Euro
3,5 km Hobbylauf Startgeblihr: 3,- Euro HA NG 17 & 18 J I 2010
Der Veranstalter iibernimmt bei allen Laufwettbewerben keine Haftung fiir . -Jull
Unfélle, Sachbeschadigungen oder sonstige Schaden. Start und Ziel
18.07.2010 beim TSV-Sportheim

auf der Freizeitinsel
beim Inselbad

Halbmarathon Startgebiihr: 10,- Euro Die Laufveranstaltungen vom 17.07.10 und 18.07.10
sind beim BLV e.V. angemeldet.

Viertelmarathon Startgebihr: 10,- Euro . i . . .
Die Strecke fiir Halb- u. Viertelmarathon ist vom BLV e.V. amtlich vermessen.

Nordic Walking (10,5 km) Startgebiihr: 5,- Euro ONLINE-ANMELDUNG:
www.TSV-Bad-Abbach.de




SAMSTAG 17.07.2010 SONNTAG 18.07.2010

Eine Runde auf der Insel (3,5 km)
fir Erwachsene, Jugendliche und Schiiler/innen (Jg. 2002 und &lter)

Start 9.00 Uhr
Start ca. 18.30 Uhr
Startgeld Halb- u. Viertelmarathon 10,- Euro
Startgeld 3,-Euro Nordic Walking 5,- Euro
Nachmeldegebiihr 1,-Euro Nachmeldegebiihr 2,- Euro
Klasseneinteilung Jugend W/M (1991-1994)
000 m 3 e e en Na Frauen/Manner ab 20 (1990 und élter),
Fiir Schillerinnen und Schiiler (Jahrgang 1995-2002) ab W30/M30 Fiinfereinteilung
Start ca. 17.30 Uhr Strecke (21.097 m) Zweimal zu laufender Rundkurs mit flacher,

groftenteils asphaltierter Strecke entlang der
Donaupromenade, durch Kurpark und Markt
Bad Abbach (je eine Runde fiir Viertelmarathon/
Nordic Walking)

Startgeld 2,- Euro
Nachmeldegebiihr 1,- Euro

Siegerehrung Beginn ca. 12.30 Uhr (bei Start/Ziel)

Streckenservice Bei Km 4 & Km 8: Wasser
Start & Ziel: Wasser, Bananen, Apfel
Kennzeichnung fiir jeden Kilometer.

Ab 17.00 Uhr starten wir einen Lauf iber 400 m fiir alle Kinder Jahrgang
2003 und jiinger ohne Klassenwertung und ohne Startgeld.

Jederteilnehmende Laufer erhalt eine Urkunde mit seiner Laufzeit.

REHRUNG ANDKR A z
Im Anschluss an die Laufe auf dem Sportgeléande. Fiir Erwachsene und Jugendliche gilt die Teilnahme am Viertelmarathon als
Wertungslauf.

Die drei Erstplazierten eines jeden Laufes erhalten die Siegerurkunde im
Rahmen der Siegerehrung. In der Schiller-Klasse wird der 3,5 km Hobbylauf gewertet.

Den anderen Teilnehmern werden die Urkunde auf Wunsch ausgedruckt und
z.B. in den Abbacher Schulen verteilt.

Start & Ziel TSV-Sportrestaurant, auf der Freizeitinsel,
_ SPONSOREN | Inselstrasse 1 (neben Inselbad)
Auszeichnungen Pokale fiir die Sieger W/M und Jugend W/M
» beim Halb- u. Viertelmarathonlauf

Auszeichnungen fiir die Altersklassensieger/innen
im Halb- u. Viertelmarathon

Fiir die Siegerplatze 1-3 werden die Urkunden bei
der Siegerehrung verteilt. Alle anderen Urkunden
werden auf Wunsch ausgedruckt.

l{ “SHR § ?T H ]‘ R ME ; Umkleide & Duschen  Im Sportheim auf der Freizeitinsel méglich

rdro s sl gpraniaial dn Pl A dPeul

Massagen Nach dem Lauf werden Massagen angeboten.
Der Erlds ist als Spende flirden ,,Motorik-Pfad“ an
der Grundschule in Bad Abbach vorgesehen.

Mebir Bewegung
fur und durch die

AbGacher

Unter diesem Motto férdert die Angrii-
nerstiftung wieder die beiden Abbacher
Schulen.

Fiir jeden gelaufenen Kilometer bei
einem der 6 angebotenen Laufe erhalten

Schiler/innen: 3 Bewegungspunkte
Lehrer/innen: 9 Bewegungspunkte
Eltern, die mit Inren Kindern mitlaufen:

4 Bewegungspunkte

Alle ,erlaufenen“ Bewegungspunkte wer-
den fiir die GS Bad Abbach mit 1 Euro

je Punkt fiir einen neuen ,Motorik-Pfad*
gesponsert.

Die Angriiner-Schule verwendet die For-
derung flr ein gesondertes Schulprojekt.

Jeder Teilnehmer der Sonntagslaufe
erhdlt eine Tages-Freikarte fiir einen
Besuch im Inselbad gleich neben dem
Vereinsheim.

Die Karte gilt fiir die Badesaison 2010
an einem beliebigen Tag.

Wir danken dem Markt Bad Abbach fiir
die freundliche Unterstiitzung.



